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-プロフィール - 
永峰あや 
1981年2月21日生まれ 
神奈川県横浜市出身 

10年間で累計2万人以上の恋愛・心・仕事・人間関係・夢
などあらゆる問題を解決してきたカウンセラー。 
大学卒業後、日本最南端の精神病院に勤務し、鬱病・統合
失調症など、６年間で１万人以上の精神的疾患を抱える患
者および家族の心の治療を行う。  
その後「さらに多くの人たちの役に立ちたい」という思い
から電話相談師として独立。５年間で１万２０００人以上の人々の、恋愛・心・仕
事・人間関係・夢などあらゆる悩みを解決した。 
独自に開発した「CCCカウンセリング」を用いて、相談者の内面に変化を起こす
ことで問題を解決することを得意としている。 
また、相談者自身が、相手の心に入り込むことで、人間関係や仕事、恋愛、親子関
係などの問題を解決し、人生を好転させる指導も行う。 

<所有資格> 
精神保健福祉士（国家資格） 
オーラソーマカラーケアシステムプラクティショナー（米国ASISCT認定資格） 
産業カウンセラー（日本産業カウンセラー協会認定資格）


